
 1990 – 2002 selbstständige Praxis 
 in Bad Liebenwerda und Riesa
 2002 – 2014 selbstständige Physio-

 therapeutin Odenwald     

  
Termine nach tel. Vereinbarung
   unter  076 323 57 00
   oder  062 559 97 08 

Adresse: 
Chaletweg 2, 5734 Reinach
Fax Nr: 062 559 95 06

Ich sehe Ihren Körper im Ganzen.

Dabei behandle ich nicht einzelne 

Schmerzpunkte und «Schwach-

stellen», sondern ich gehe durch 

individuell abgestimmte Therapien 

ganz auf Ihre Bedürfnisse ein.

Mein Ziel ist es, Ihr gesamtes 

Wohlbefinden zu steigern. Bei mir 

stehen Sie im Mittelpunkt. 

In entspannter Atmosphäre können 

Sie sich finden, aufatmen und neue 

Kräfte sammeln!

Praxis 
für physikalische 
Therapie

Ines Schmidt - Seiler 

«Gesundheit ist nicht alles, 
aber ohne Gesundheit 
ist alles nichts»

5734 Reinach

(Arthur Schopenhauer)

Zu meiner Person:
Ines Seiler-Schmidt

· Polytechnische Oberschule in 
  Bad Liebenwerda

· Medizinische Fachschule am 
  Karl-Thiem Klinikum Cottbus   
  Abschluss als Physiotherapeutin

· Fernstudium am Sportmedizinischen
  Institut Kreischa Abschluss Fach-
  physiotherapeut für Sportmedizin

· Heilpraktikerausbildung für Physio-
  therapeuten an der Heilpraktiker-

  schule Porto Therapeutika

   



Der Schlüssel zum Wohlbefinden   

Ayurveda-Vitaltherapien:

· Ayurvedische Gesichtsmassage

  Sanfte Massage mit besonderen Essenzen

      ca 20min

· Ayurvedische Kopfmassage

  Massage des Kopfes mit Öl, wirkt nach alter

   Überlieferung klärend für die Gedanken   

        ca 20min

· Ayurvedische Rückenmassage

  angenehm entspannende, belebend-erfrischende

   Massage der Rücken- und Nackenmuskulatur

      ca 30min

Ayurveda-Vitaltherapien:

· Ayurvedische Nacken- Schultermassage

  Eine sanfte Massage, entspannend und wohltuend

      ca 20min

· Padabhyanga Massage

  Harmonisierende Fussbehandlung   

        ca 20min

· Aphyangha Massage

  Sanfte Ganzkörperbehandlung

         ca 70min

Maximale Kompetenz für Ihre Gesundheit:

Behandlungsangebote:

· allg. Krankengymnastik

· Krankengymnastik bei Erkrankungen

  des ZNS

· Säuglingsgymnastik

· Mutterschafts- und Rückbildungs-

  gymnastik

· Beckenbodengymnastik

· Atemtherapie

· Elektrotherapie, Ultraschall, Kurzwelle,

  Dezimeterwelle, Magnetfeldtherapie

· Wärmeanwendungen ( Fangoparaffin,

  Rotlicht, Paraffin)

· Balneotherapie

· Kneipp Therapie (Wickel, Kräuter-

  verwendung, Bürstenmassage)

· Laserakupunktur, Elektroakupunktur

· Moxatherapie, Aromatherapie

· Schröpfen

· Manuelle Lymphdrainage

· Massageanwendungen

  ( Bindegewebsmassage, Zentrifugal-

  massage, Segmentmassage, Periost-

  massage, Colonmassage, Ayurve-

  dische Massage, ganzheitliche 

  Massage, Fussreflexzonenmassage) 

Welness- und Gesundheits- Therapien  

· Honig Massage

  nicht nur Schmerzen klingen ab, auch das

   Immunsystem wird gestärkt    

        ca 30min

· Rosenölmassage

  Wirkung: Euphorisierend     

· Orangen-Melissen-Ölmassage

  Wirkung: Harmonisierend

· Zitronenölmassage

  Wirkung: Belebend     

· Kamillenölmassage

  Wirkung: Besänftigend

         ca 30min

Weitere Massagetherapien  

· Shiatsu

  Japanische Druckpunktmassage,    

             Ganzbehandlung       ca 60min

                      Teilbehandlung         ca 20min 

· Fussreflexzonenmassge

      Ganzbehandlung       ca 60min

                      Teilbehandlung         ca 30min

     

· Manipulativmassage

· Marnitzmassage

· Colonmassage

      ca 30min


